
Luôn đọc nhãn hiệu khi uống thuốc mua không cần toa bác sĩ. Một vài loại thuốc cũng 
có thể tương tác với thức ăn hay đồ uống cũng như các bệnh mãn tính như tiểu đường, 
bệnh thận và cao huyết áp. Nhớ bàn thảo với dược sĩ của mình khi quý vị có bất cứ 
thắc mắc nào. 

Các cẩn trọng về Tương Tác của Thuốc đối với các vị cao niên: 

•  Tránh bia rượu nếu quý vị đang uống các loại thuốc có chất kháng 
histamines, thuốc hocảm lạnh hay thuốc trị chứng mất ngủ. 

•  Không dùng thuốc trị chứng mất ngủ nếu quý vị đang uống thuốc giảm đau 
hay thuốc an thần được bác sĩ kê toa. 

•  Hỏi lại bác sĩ của mình cho kỹ trước khi quý vị uống những loại thuốc có 
chứa aspirin nếu quý vị đang uống thuốc chống đông máu do bác sĩ kê toa 
hoặc nếu quý vị bị bệnh tiểu đường hay bệnh gout. 

•  Không dùng thuốc nhuận tràng khi quý vị bị đau bụng, buồn nôn hay ói mửa. 

•  Không dùng thuốc hocảm lạnh hay thuốc giảm cân nếu quý vị đang được 
điều trị bệnh cao huyết áp hay chứng trầm cảm, hoặc nếu quý vị bị bệnh tim, 
bệnh tiểu đường hay bướu cổ. 

•  Trừ phi được bác sĩ hướng dẫn, không dùng thuốc thông mũi nếu quý vị đang 
uống thuốc theo toa cho bệnh cao huyết áp hay cho chứng trầm cảm hoặc nếu 
quý vị bị bệnh tim hay bệnh bướu cổ, bệnh tiểu đường hay bệnh về nhiếp hộ 
tuyến. 
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